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Jak da¢ dziecku dobry emocjonalny
start?

Nawet jesli wasze dziecinstwo pozostawiato pod tym wzgledem wiele do zyczenia
1. Znajdz czas, zeby stuchaé dzieci nawet , jesli nikt Ciebie nie stuchat, kiedy bytes
mtody. Wtedy bedq one czuty sie dowartosciowane, bedq mysle¢ pozytywnie, szukac
dobrych rozwiqgzan swoich problemoéw.

2. Szanuj dzieci, a wtedy bedq one rosty szanujqc siebie i innych nawet jesli Tobie ludzie
okazywali niewiele szacunku kiedy bytes dzieckiem a i dzi$ nie kazdy Cie szanuje.

3. Doceniqj dzieci za to, ze sq, za to jak wyglgdajq, za to ze majq swoje wtasne
pomysty, zainteresowania, myslg po swojemu, nawet jesli nie pamietasz, kiedy ktos Cie
docenit.

4. Przytulaj dzieci, oczywiscie za ich przyzwoleniem. Dzieci lubiq réwniez odwzajemniac
usciski. Wszyscy potrzebujemy usciskow przynajmniej cztery razy dziennie.

5. Pozwdél im baé sie i denerwowdé. tzy i wiciektos¢ sq zdrowe, pozwalajq pozbyc¢ sie
smutku i frustracji, o czym dzieci wiedzq w sposdb naturalny. Wszyscy czasami sie boimy
i od czasu do czasu potrzebujemy sie wyptakaé, nawet jesli Cie uczono, ze duzy chiopiec
i duza dziewczynka nie ptacze.




Jak da¢ dziecku dobry emocjonalny
starte cd.

6. Baw sie z dzieémi, w czasie zabaw uczq sie, dojrzewaijq i kochaijq.

7.Pozwél im jak najwczesnie] podejmowadé wiasne decyzje, bo tylko w ten sposéb bedq rosty
wierzqc w siebie i nauczq sie decydowaé, nawet jesli niektére ich decyzje sq dla Ciebie
niewygodne i ktopotliwe.

8. Wyznaczaj rozsgdne granice i pamietaj, ze nagroda jest skuteczniejsza niz kara nawet,
jesli trudno Ci w to uwierzy¢, nawet jesli w dziecinstwie otrzymywates kary, na ktére nie
zastugiwates.

Q. Pozwdl im badad, szukaé, poznawad, nawet jesli Cie to czasem przestrasza i niepokoi.
Dzieci w sposéb naturalny sq ciekawe i majq duzo rozsqdku.

10. Oczekuj od dzieci tylko najlepszego, a one zrobiq wszystko, co w ich mocy, zeby pokazag,
Zze majq racje.

11. Przede wszystkim ciesz sie dzieémi i nie martw sie bardzo. Dzieci sq silne, sprytne, zdolne,
kochajgce, mqgdre i bycie z nimi jest przywilejem.

12. Ostatnie, ale nie mniej wazne. Mysl dobrze o sobie i dbaj o siebie. Ty takze potrzebujesz
$miac sie i ptakaé, potrzebujesz czasu, by rozmawiaé, bawi¢ sie, marzy¢. Potrzebujesz by¢
docenionym. Gdzies tam wsparcie czeka i na Ciebie.




POMOZ SWEMU DZIECKU POLUBIC SIEBIE

Ksztattuj u swego dziecka dobre samopoczucie. Oto 8 zasad wtasciwego postepowania:

Udzielaj dziecku duzo pochwal. Zwracaj uwage na osiqgniecia dziecka, nawet drobne i czesto chwal. Jesli podkreslasz pozytywne
strony zachowania dziecka, bedzie ono zachowywac sie tak, jak bedziesz sobie tego zyczyé . Twoje pochwaty pomogq dziecku mie¢
dobre samopoczucie.

Chwal wysitek a nie wynik. Uswiadamiaj swemu dziecku, ze nie zawsze musi zwyciezaé. Porazka moze byé sama w sobie nobilitujqgca,
jesli dato z siebie wszystko.

Poméz swemu dziecku stawia¢ sobie realne cele. Jesli samo dziecko lub rodzice oczekujq od niego zbyt wiele, porazka staje sie
miazdzgcym ciosem.

Nie poréownuj wynikéw Twego dziecka z innymi. Wiele dzieci, w poréwnaniu z Twoim, ma lepsze ale i gorsze wyniki w sporcie,
nauce, sq bardziej ale i mniej uzdolnione. Przekonaj swoje dziecko, ze jego wyniki i starania sq przedmiotem Twojej dumy.

Gdy korygujesz postepowanie dziecka, krytykuj jego dzialanie a nie dziecko. Bezmyslny komentarz moze byé destrukecyjny dla
dziecka. Dziecko zawsze traktuje stowa dorostych jako przepis, prawo. Rodzice powinni starannie dobieraé stowa, gdy oceniajq
(korygujq) postepowanie dziecka.

Panuj nad swojq ztoscig. Najlepszym konstruktywnym sposobem dzielenia sie z innymi ludZmi w pewnych sytuacjach swymi
nieprzyjemnymi uczuciami i emocjami jest informowanie ich o tym. Dziecko nie czuje wtedy, ze jest atakowane lub tez, ze jest z gruntu zte.
Informowanie o swoich odczuciach jest uczciwym stwierdzeniem koniecznoséci zmiany zachowania drugiego cztowieka. Pozwala
respektowaé uczucia Twego dziecka.

Powierz swemu dziecku konkretne zadania. Dzieci, ktére majgq w domu wyznaczone konkretne zadania i obowiqzki wiedzq, ze robiq
cos waznego, aby Ci poméc. Uczq sie w ten sposdb czuc sie przydatnymi i waznymi cztonkami rodziny. Dobre wykonywanie tych zadan
wytwarza réwniez poczucie sensu osiqgnied.

Okaz swemu dziecku, ze go kochasz. Przytulaj, catuj swoje dziecko, méw mu, ze go kochasz. Pozwoli mu to dobrze mysleé o sobie.
Dziecko nigdy nie jest za duze czy za mate, aby mu méwi¢, ze jest najwiekszq wartosciq dla rodzicow.



DZIECKO

zasady postepowania wobec dziecka

Dziecko, ktére jest krytykowane, Dziecko, ktére spotyka nagroda,

uczy sie potepiaé uczy sie doceniania

Dziecko, ktére dostaje lanie, Dziecko, ktére spotykajq czyste reguty gry,
uczy sie bi¢ uczy sie sprawiedliwosci

Dziecko, ktére jest narazone na ironie, Dziecko, ktére spotyka przyjazn,

ma poczucie nieczystego sumienia uczy sie zyczliwosci

Dziecko, ktére jest wspierane i zachecane, Dziecko, ktére doswiadcza poczucia

. . bezpieczenstwa,
uczy sie zaufania

uczy sie zaufania i wiary

Dziecko, ktére spotyka tolerancja,

.. .. Dziecko, ktére jest lubiane i przytulane,
uczy sie cierpliwosci

uczy sie odczuwaé mitos¢ w Swiecie



Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty
Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity

Jak poméc dzieciom, aby radzity sobie z

wiasnymi uczuciami

Dzieci potrzebujq tego, aby ich uczucia
byty akceptowane i doceniane.

Stuchaj dziecka spokojnie i z uwagq.

Zaakceptuj jego uczucia stowami: ,,och,
mmm, rozumiem”.

Okresl te uczucia — ,,to frustrujqce”.

Zamien pragnienia dziecka w fantazje -
»Pragne wyczarowaé dla ciebie natychmiast cafq
kis¢ banandw”.

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowad.

Pewne dziatania nalezy ograniczyé.

» Widze, jak jestes zly na brata. Powiedz mu, co
chcesz, sfowami, a nie pigsciami”.

Aby zachecié¢ dziecko do wspdtpracy:

Opisz, widzisz, lub przedstaw problem.
»Na t6zku lezy mokry recznik”.

Udziel informaciji. ,,Ten recznik moczy koc”.
Powiedz to jednym stowem. ,,Recznik”.

Opisz, co czujesz. ,,Nie lubig spaé¢ na mokrym
f6zku”.

Napisz liscik. (powyzej wieszaka na
reczniki) ,,Prosze odwies mnie na miejsce, abym
mégt wyschnqé. Dziekuje. Twdj recznik.”



Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty
Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity

Zamiast karania:

Wyraz swoje uczuciq, nie atakujgc charakteru dziecka. ,,Jestem wsciekly, ze moja
nowa pita zostata na dworze i zardzewiata na deszezu”.

Okresl swoje oczekiwania. ,,Oczekuje, aby moje narzedzia zostaty zwrécone po
pozyczeniu ich’.

Wskaz dziecku, jak moze naprawié zto. ,Pila potrzebuje teraz troche szklanej waty i
cienkiej warstwy oleju”.

Zaproponuj wybor. ,,Mozesz pozyczaé moje narzedzia, ale musisz je zwracaé, inaczej
utracisz przywilej uzywania ich. Decyduj sam”.

Przejmij inicjatywe.
Dziecko: Dlaczego pudto z narzedziami jest zamkniete?
Oijciec: Ty mi powiedz dlaczego?

Wspélnie rozwiqz problem. »Mozemy ustali¢, ze bedziesz uzywaf moich narzedzi, kiedy
zechcesz, ale ja chce by¢ pewien, ze bedq na swoim miejscu, kiedy bede ich potrzebowat”.



Samodzielnos$¢ dziecka

Aby zachecié dziecko do samodzielnosci: Pochwaty i samoocena

Pozwdl dziecku dokonaé¢ wyboru. ,,Czy dzisiaj Zamiast chwalié:

chcesz zatozyé szare lub czerwone spodnieg”. ) ) . )
opisz, co czujesz. Przyjemnie wej$¢ do takiego

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan. ,,S1s; pokoju!
trudno otworzyé. Czasem wystarczy postukaé tyzkq w

wieczko”. opisz, co widzisz. Widze czystq podioge, ksiqzki

] réwno pofozone na pdice.
Nie zadawaj zbyt wielu pytan. ,Mito cie widzieé.

Witaj w domu”. podsumuj godne pochwaty zachowanie
. . . ) ) ] dziecka. Uporzqdkowales oféwki, kredki i zeszyty. To
Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi. ,To sie nazywa porzqdek.

ciekaw pytanie. Co o tym myslisz2”. . ..
Jak skutecznie chwalié?

Zachec dziecko do korzystania z cudzych
rozwiqgzan. ,,Byé moze wiasciciel sklepu zoologicznego
co$ poradzi”.

Bgdz doktadny w opisie zachowania

Pochwal natychmiast
Nie odbieraj nadziei. ,,A wigc myslisz o sprawdzeniu
swoich umiejetnosci aktorskich! To dopiero bedzie
doswiadczenie™. Staraj sie, aby w Twojej pochwale nie byto
odrobiny krytyki

Zauwaz i pochwal wszelkie oznaki poprawy

Bqdz szczery i spontaniczny

Chwal czesto



APEL TWOIJEGO DZIECKA

Nie psuj mnie dajgc mi wszystko, o co poprosze. Niektérymi prosbami jedynie wystawiam Cie
na prébe.

Nie obawiaj sie postepowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to poczucie
bezpieczenstwa.

Nie pozwdl mi utrwalié ztych nawykéw. Ufam, ze Ty pomozesz mi sie z nimi uporad.

Nie postepuj tak, abym czut sie mniejszy niz jestem. To sprawia, ze postepuje gtupio, zeby
udowodnié ze jestem duzy.

Nie karé mnie wobec innych. Najbardziej mnie przekonasz, gdy méwisz do mnie spokojnie i
dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego co zrobitem. Potrzebne mi sq réwniez bolesne
doswiadczenia.

Nie przejmuj sie zbytnio, gdy méwie ,,ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie nienawidze, ale
ograniczen, ktére stawiasz przede mnq.

Nie przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. Pomysl jednak czy nie staram sie przy
ich pomocy przyciqgngé¢ Twojej uwagi, ktérej tek bardzo potrzebuje.

Nie gderaj. Bede sie bronit udajqc gtuchego.



APEL TWOJEGO DZIECKA cd.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy pézniej ich nie
dotrzymujesz.

Nie przeceniaj mnie. To krepuje i niekiedy zmusza do ktamstwa, aby nie sprawié¢ Ci zawodu.

Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w zaleznosci od uktadéw. Czuje sie wtedy zagubiony i
trace wiare w Ciebie.

Nie zbywaj mnie, gdy stawiam pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale chciatbym zebys Ty
byt moim przewodnikiem po swiecie.

Nie méw, ze méj strach i moje obawy sq gtupie. Dla mnie sq bardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jestes doskonaty i nieomylny. Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzgs,
gdy widze, ze nie jestes taki.

Nigdy nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mnq jest ponizej Twojej godnosci. Wzbudza ono we
mnie prawdziwq serdecznos¢.

Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popetniania btedéw. Bez tego nie moge sie rozwijac.

Nie zapominaj jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne trudno dotrzymaé mi kroku, ale — prosze Cie —
postaraj sie.



Bezpieczny Internet

BEZPIECZNY INTERNET

Niech komputer stoi we wspdolnym miejscu.

Nie karz dziecka za btedy, o ktérych Ci méwi.

Rozmawiaj z dzieckiem.

Nie bdj sie przyznaé do niewiedzy.

Baw sie sieciq, poznawaj jq.

Surfuj po sieci ze swoim dzieckiem.

Pokazuj dziecku wartosciowe miejsca w sieci.

Ustal z dzieckiem zasady korzystania Internetu i egzekwuj je.
Porozmawiaj z rodzicami kolegéw i kolezanek dziecka.

Ucz dziecko zasad bezpieczenstwa, nie strasz jednak zagrozeniami.
Wychowuj do sieci.

Wspomagaj sie programami filtrujgcymi.



ll. Praktyczne rady dotyczqgce uczenia sie

Il.1. Dojrzatos¢ szkolna

I.2. Niektére przejawy zachowania sie dziecka swiadczqgce o gotowosci do
rozpoczecia nauki

1.3. Jak wesprzeé rozwéj dziecka, aby w pore osiqgneto dojrzatosé¢ szkolng?
I.4. Jak odrabia¢ lekcje?
11.5. Ucz sie mqgdrze

I.6. Dekalog dla rodzicéw, ktérych dzieci majq trudnosci w pisaniu



Dojrzatos¢ szkolna

Przy rozpatrywaniu, czy dziecko jest gotowe do uczenia sie, brane sq pod uwage trzy aspekty:

Rozwéj fizyczny: prawidlowe i stosowne do wieku uksztattowanie kosci, miesni, uktadu nerwowego,
narzqdow zmystu (wzrok — oko, stuchu — ucho),ktére zapewniq odpornosé na wysitek fizyczny,
choroby, a takze dobrq sprawnosé we wszystkich zakresach motoryki.

Rozwéj umystowy: taki poziom rozwoju funkcji poznawczych, ktéry umozliwia osigganie dobrych
wynikéw w nauce. Mowa tu o umiejetnosci spostrzegania, dostatecznie wyksztatlconym poziomie
wyobrazni i uwagi, zdolnosci do zapamietywania i odtwarzania pewnych tresci. Wazny jest
odpowiedni rozwéj mowy, zaréwno pod wzgledem artykulacji dzwiekéw, jak i zasobu pojec oraz
stow, a takze swoboda poprawnego wypowiadania mysli i umiejetnosé myslenia przyczynowo —
skutkowego oraz wnioskowania.

Rozwéj spoteczny: mozliwosé podporzqgdkowania sie wymaganiom szkoty, umiejetnosé panowania
nad sobq (dojrzatos¢ emocjonalna), motywacja do wykonywania zadan, umiejetnos¢ wspdtpracy z
réwiesnikami (dojrzatosc spoteczna), bierze sie pod uwage wytrwatosé, obowigzkowosé,
systematycznos¢.



rozpoczecia nauki.

Sprawnosé ruchowa

Jest na tyle zdrowe i silne, ze moze podotac
systematycznym wysitkom jak: wczesne
wstawanie, uczenie sie, odrabianie lekcji
domowych.

Ma przyswojone i wyrobione podstawowe
umiejetnosci ruchowe, jak bieg, skoki,
diuzszy marsz, utrzymywanie réwnowagi,
szybka zmiana pozycji.

Ma wystarczajgco opanowane precyzyjne
ruchy palcéw. Sprawnie postuguije sie
nozyczkami, otéwkiem, kredkq, pedzlem,
formuje wateczki z plasteliny.

Lubi zabawy na swiezym powietrzu,
odczuwa potrzebe biegania i skakaniaq,
ruchy jego sq zreczne, skoordynowane.

Niektére przejawy zachowania sie dziecka swiadczgce o gotowosci do

Sprawnos$é intelektualna

Jest dobrze zorientowane w najblizszym otoczeniu.

Wie, gdzie mieszka, jak sie nazywa, méwi o pracy
rodzicéw, zajeciach rodzenstwa.

Wypowiada sie zdaniami, poprawnie pod
wzgledem gramatycznym.

Chetnie méwi o swoich spostrzezeniach,
przezyciach, zadaje duzo pytan na temat
obserwowanych wydarzen i zjawisk.

Umie przeliczaé przedmioty do dziesieciu lub
dwudziestu.

Potrafi okresli¢, co narysowato. W rysunku dziecka
mozna rozpoznaé rzeczywiste przedmioty. W
rysunku postaci ludzkiej zaznacza wszystkie czesci
ciata.

Umie sie skupi¢ podczas zabawy, rysowania
kilkanascie minut.



rozpoczecia nauki cd.

Dojrzatosé spoteczna

Rozpoczete prace stara sie wykonczyé, dba
o ich estetyczny wyglqd.

Podporzqgdkowuije sie poleceniom dorostych,
rozumie ich koniecznos$¢ ,nawet jesli nie sq
aktualnie mite.

Chetnie bawi sie z réwiesnikami, potrafi
poprowadzié¢ zabawe lub ustgpi¢ koledze.
Rozumie zasady gier i zabaw,
podporzqgdkowuije sie nim.

Samodzielnie umie sie ubraé, jesc.
Utrzymuje porzqdek w swoich zabawkach.

Chetnie wykonuje polecenia rodzicédw, lubi
by¢ pozyteczne i przydatne w domu.

Ma nawyk stuchania, gdy méwi osoba
dorosta i przekazywania zrozumiatych
komunikatéw.

Niektére przejawy zachowania sie dziecka swiadczgce o gotowosci do

Dojrzato$¢ emocjonalna

Potrafi opanowaé ztosc i odruchy
agresywne.

Rozumie, ze czasem zdarzajq sie
niepowodzenia, nadaje im wiasciwy wymiar.

Jego nastroje odpowiadajq sytuacjom,
zachowuie, kiedy trzeba, powage, $mieje sie
Z tego co $mieszne, nie bywa ptaczliwe.

Dojrzatosé szkolnq dziecko osiqga miedzy
6 a7 rokiem zycia — jedno wczesniej,
drugie pézniej.



Jak wesprzed rozwéj dziecka, aby w pore osiggneto dojrzatosé szkolng

Odpowiedzcie sobie na kilka pytan:

Czy w waszym domu panuje ciepta i zyczliwa atmosfera?

Czy dziecko uczestniczy w zajeciach i pracach domowych?

Czy ma wyznaczone obowiqzki, ktére konsekwentnie egzekwujecie?

Czy wdrazacie je do systematycznosci, punktualnosci, odpowiedzialnosci za
podjete zobowigzania?

Czy organizujecie dziecku zabawy, wprowadzajgce w sytuacje problemowe,
zmuszajgce do samodzielnego myslenia i dziatania, kojarzenia faktéw,
wyciggania wnioskéw?

Czy uczycie, jak roztadowaé ztos¢, by nikomu nie stata sie krzywda?

Czy przygotowujecie dziecko do przegrywania, czy ttumaczycie, ze zdarza sie
jakie$ niepowodzenie, moéwicie, czym nalez sie przejmowaé bardziej, a czym
mniej¢



Jak odrabiaé lekcje?

Najpierw odpowiedz sobie, po co to robisz. Juz tyle razy ci to méwiono, ale ty odpowiedz sobie sam: zeby
przyswoi¢ nowe wiadomosci, zeby poc¢wiczyc¢ to czego nauczytes sie w szkole, zeby doktadniej poznac i
zrozumieé. A wiec uwazasz, ze jest to praca pozyteczna i bardzo ci potrzebna. To twéj wtasny interes. Nie
uczysz sie przeciez dla mamy, babci lub nauczycieli, ale przede wszystkim dla siebie.

Planowanie utatwi ci te trudng prace.

Nie zabieraj sie do lekcji zaraz po przyjsciu ze szkoty lub tez po obiedzie.
Najpierw odpocznij, zajmij sie czyms innym, np. porzqdkami, zabawg, sportem.
W twoim kqciku do nauki jest oczywiscie tad i porzqdek.

Przystepujqc do lekcji zacznij od tatwiejszych przedmiotéw, pdzniej ucz sie trudniejszego materiaty, skoncz
na najtatwiejszym.

Przeplataj przedmioty humanistyczne ze scistymi. Taki uktad zapewnia lepsze zapamietywanie.
Réb kroétkie przerwy w pracy — wyprostuj sie na moment, wstan, pospaceruj, poéwicz.
Gdy masz problemy ze zrozumieniem jakiegos$ zadania — $miato pros o pomoc nauczyciela.

Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc kolezanke lub kolege, ktérzy ten zakres wiedzy majq lepiej opanowany i nie
sprawia im zadnej tfrudnosci.

Jesli uczysz sie dobrze — zastanéw sig, komu mégtbys poméc. Pomagajgc, ugruntowujesz swoje wiadomosci



Ucz sie magdrze

Jak uczyé sie na pamieé?

5 zasad na dobrg pamieé

Najpierw musisz zrozumieé kazde stowo i sens
przyswajanego tekstu.

Pierwsza zasada to powtarzaé, Nauke musisz roztozy¢ w czasie.
niepowodzeniem sie nie zrazad. Najpierw tekst czytaj cicho, a pdzniej gtosno.
Wyiaséni¢ wszedzie gdzie sie da: Opanuj najpierw mniejsze czesci tekstu, a pdzniej caty.
dlaczego, skqd i po co tak. Czytajqc tekst po raz kolejny ucz sie odpowiednio

o akcentowad i staraj sie zachowaé wiasciwy rytm. To
100 razy bawi¢ si¢ wyrazem, utatwia zapamietywanie.
az w myslach stanie si¢ obrazem. Na drugi dzien znéw przeczytaj gtosno to, czego

Sorawdzad swa prace. boréwnywaé nauc-zy’r-eé sie wczordj, a nqs-'rgpnie powtdérz to z
P aprace, p e pamieci dwu — lub trzykrotnie.

by z dyktand piqgtki otrzymywacd. - . . R .
7z Piq ymy Jesli nie wszystko jeszcze pamietasz, zajrzyj do tekstu i

By¢ czujnym, stale kontrolowaé, powtarzaj tyle razy, az bedziesz mégt wypowiedzieé¢

tadko b .
gdzie btgd w pisaniu mégt sie schowad. g0 gfadko bez pomocy

Dobrze jest robi¢ przerwy miedzy powtérkami. Wazne
jest bys umiat skupié sie na tresci tego, czego sie uczysz,
abys$ mégt wyobrazi¢ sobie to, o czym méwisz.

Ostatni raz powiniene$ powtérzy¢ tekst w catosci przed
snem. W nocy tekst prawie sam ulozy sie w twojej
pamieci.

Im czescie] uczyc sie bedziesz na pamieé, tym tatwiej ci
bedzie zapamietac nowy tekst.



Dekalog dla rodzicow, ktéorych dzieci majg
trudnosci w nauce pisania

Kochany Rodzicu! Pamietai:
Kazde dziecko jest inne, dlatego unikaj poréwnan osiqgnieé swojego dziecka do postepdw jego réwiesnikdw.

Nauka pisania jest bardzo dlugim i trudnym dla dziecka procesem, dlatego wykaz cierpliwo$é i skoncentruj sie na niesieniu
dziecku pomocy.

Nie ma idealnie piszqcego cztowieka, dlatego pozwél swojemu dziecku na popelnianie bledéw w toku nabywania
umiejetnosci pisania.

Twoje dziecko potrzebuje wsparcia, dlatego bqdz przy nim, gdy sygnalizuje swoje potrzeby.

Pisania nie mozna nauczy¢ sie bez rozwinietej sprawnosci manualnej, dlatego dawaj dzieckv zadania wymagaijqgce
manipulowania.

Kazde dziecko potrzebuje uznania dla swoich osiqgnieé, dlatego chwal dziecko za najdrobniejsze przejawy postepow w
nauce pisania.

Postepom w nauce sprzyja dobrze zorganizowany czas i przestrzen, dlatego zadbaj o wydzielony codziennie czas
spedzony przez dziecko przy dobrze oswietlonym biurku na éwiczenia w pisaniu.

Pisanie powinno sprawiaé rado$é, dlatego zadbaj o zabawowq forme nauki pisania.

Dziecko uczy sie przez nasladowanie dorostych, dlatego staraj sie byé dla niego wzorem poprzez samodzielne poswiecanie
czasu na staranne pisanie.

W pismie cztowiek wyraza swoje cechy osobowosciowe, dlatego pozwél dziecku na nadawanie pismu indywidualnego
charakteru
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l1.3. Konwencja o Prawach Dziecka



PRAWA DZIECKA

Szanuj mnie, zebym umiat szanowaé innych.
Wybaczaj, zebym umiat wybaczad.
Stuchaj , zebym umiat stuchadé.

Nie bij, zebym nie bit.

Nie ponizaj, zebym nie ponizat.

Rozmawiaj ze mng, zebym umiat rozmawiac.
Nie wysmiewaj, nie obrazaj, nie lekcewaz,
Kochaj mnie, zebym umiat kochad.

Ucze sie zycia od Ciebie...




Karta praw i obowiqgzkdéw rodzicdéw
w Europie

Rodzice majq prawo do wychowywania swoich dzieci w duchu tolerancji i zrozumienia dla innych, bez
dyskryminaciji wynikajqcej z koloru skéry, rasy, narodowosci, wyznania, ptci oraz pozycji ekonomicznej.

Rodzice majq obowiqzek wychowywaé swoje dzieci w duchu odpowiedzialnosci za siebie i za caty ludzki
swiat.
Rodzice majq prawo do uznania ich prymatu jako ,,pierwszych nauczycieli” swoich dzieci.

Rodzice majq obowiqzek wychowywaé swoje dzieci w sposéb odpowiedzialny i nie zaniedbywac ich.

Rodzice majq prawo do petnego dostepu do formalnego systemu edukacji dla swoich dzieci z
uwzglednieniem ich potrzeb, mozliwosci i osiggniec.

Rodzice majq obowiqzek zaangazowania sie jako partnerzy w nauczaniu ich dzieci w szkole.

Rodzice majq prawo dostepu do wszelkich informaciji o instytucjach oswiatowych, ktére mogq dotyczyé
dzieci.

Rodzice majq obowiqzek przekazywania wszelkich informacji szkotom, do ktérych uczeszczajq ich dziedi,
informacji dotyczqcych mozliwosci osiggniecia wspdlnych (tj. domu i szkoty) celéw edukacyjnych.

Rodzice majq prawo wyboru takiej drogi edukaciji dla swoich dzieci, ktéra jest najblizsza ich przekonaniom
i wartosciom uznawanym za najwazniejsze dla rozwoiju ich dzieci.

Rodzice majq obowiqzek dokonania swiadomego wyboru drogi edukacyinej, jakq ich dzieci powinny
zmierzad



Karta praw i obowigzkéw rodzicow
w Europie

o1 Rodzice majq prawo domagania sie od formalnego systemu edukacji tego, aby ich dzieci osiqggnety wiedze
duchowq i kulturowq.

0 Rodzice majq obowiqgzek wychowywa¢ swoje dzieci w poszanowaniu i akceptowaniu ludzi i ich przekonan.
0 Rodzice majq prawo wptywaé na polityke oswiatowq realizowanqg w szkotach ich dzieci.

0 Rodzice majq obowiqgzek osobiscie wiqczac sie w zycie szkét ich dzieci i stanowié istotnq czes¢ spotecznosci
lokalnej.



Konwencja o Prawach Dziecka

przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw zjednoczonych dn. 20 listopada 1989r.
Dz. U. z 23 grudnia 1991r.nr 120, poz. 526

Mamo, Tato mam prawo:

Do zycia i rozwoju

Do posiadania stanu cywilnego

Do uzyskania obywatelstwa

Do rodziny

Do poznania swego genetycznego pochodzenia

Do wychowania przez rodzicéw naturalnych

Do wolnosci religii lub przekonan

Do zmiennosci swych praw

Do korzystania z débr kultury

Do znajomosci swojej kultury

Do korzystania z systemu zabezpieczeni spotecznego w tym ubezpieczen socjalnych
Do mozliwie najwyzszego poziomu ochrony zdrowia
Do odpowiedniego standardu zycia

Do wypoczynku, czasu wolnego, rozrywki, uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych



Konwencja o Prawach Dziecka

przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw zjednoczonych dn. 20 listopada 1989r.
Dz. U. z 23 grudnia 1991r.nr 120, poz. 526

Do nieskrepowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym

Do ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym, wykonywaniem czynnosci zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi dziecka

Do leczenia choréb i rehabilitacji zdrowotnej

Do poziomu zycia odpowiadajgcego mojemu rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu
i spotecznemu

Do stowarzyszania sie i gromadzenia w celach pokojowych

Do swobodnego wyrazania poglqdéw i poszanowania ich przez dorostych
Do dostepnosci i bezptatnosci nauki

Do ochrony przed karq smierci lub stosowania kary dozywocia wieziennego
Do wolnosci od przemocy fizycznej lub psychicznej

Do rozwijania swojej osobowosci, talentéw, zdolnosci umystowych i fizycznych
Do traktowania w sposéb sprzyjajgcy poczuciu godnosci i wartosci dziecka
Do niezwlocznego dostepu do prawnej lub innej pomocy

Do zycia prywatnego, rodzinnego i domowego, do osobistej korespondenciji

Do intymnosci.



